


























En todos los continentes pasa lo mismo.

Entonces, son importantes las plantas en la
formacion porque son muy utilizadas por la comu-
nidad porque viene de sus ancestros, vienen de su
cultura y se integran, se empiezan a mezclar,
nosotros por ejemplo usamos el anis estrellado
que viene de China y Japon que son plantas
distintas y hoy en dia las utilizamos aqui, llegaron
en el 1940 aproximadamente pero todavia se
siguen usando, se mezcla por ejemplo la arbolaria
europea con la arbolaria guarani y este convive en
la comunidad, entonces esto es un factor impor-
tante, ;por qué debemos conocer a las plantas?
Porque la comunidad usa plantas, entonces el pro-
fesional de la Salud va a saber sobre la comunidad
y sobre la persona que va a atender, sobre su histo-
ria, su proceso de salud-enfermedad, etc, y tam-
bién tiene que saber de esto.

¢Y como son recibidos estos tratamientos por la
poblacion en general?

La mayoria de las personas tienen bastante acepta-
cion en diferentes lugares del planeta, hay trabajos
que demuestran que las personas han utilizado
plantas antes de ir al médico en un alto porcentaje
(70- 85, 90%) aparte de que ya vez usada la planta
después ya no iban al sitio de salud oficial porque
sus afecciones habian desaparecido. Entonces, esto
les da muy buena aceptacion. Otro punto que hace
importante el uso de las plantas, no hablamos solo
de las plantas como si fuese un farmaco, esa apro-
piacion cultural que hay detras y es la medicina
tradicional.
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;{Cuales son los beneficios de estos tratamien-
tos?

Las plantas son seres vivos, nos aportan, tienen
una composicion quimica, muchas exceden los
50-60 componentes, esto tiene metabolitos
primarios y secundarios, generalmente en estos
metabolitos secundarios se encuentran estructur-
as quimicas que ayudan a nuestra salud, que
colaboran en el metabolismo, en una arteria
limpia y funcionando bien, que no hagan placas de
ateroma, colaboran en muchos aspectos de la fun-
cionalidad del sistema y colaboran en la inte-
gracion con otros seres. Entonces las plantas
trabajan con las personas en los distintos aspec-
tos de la vida, esto le da un elemento muy amplio
para usarlas. Otra cosa que debemos tener en
cuenta es que las plantas tienen una composicion
quimica repartida y que no siempre es la misma,
tienen la misma, una caléndula de Rosario, cerca
del rio, no va a ser igual a una que esta a 30km, va
a tener la misma composicion quimica, pero va a
variar la cantidad de sus componentes, ni decir
una caléndula de Cordoba, por ejemplo, de
distintas regiones con distintos climas. Entonces
no es como una pastilla que tiene 500mg de amox-
icilina, esto hace que tengamos que jugar con la
variabilidad, pero nunca tienen una concentracion
muy importante como si tienen los comprimidos,
entonces el riesgo de toxicidad siempre es muy
bajo, asi como el riesgo de efectos indeseables,
sobre todo si la utilizamos de forma tradicional,
sea infusiones, cocimientos... en lo que el riesgo
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¢Y Cuales son las diferencias entre estos trata-
mientos?

Y... Una es mas natural y la otra es mas sintética.
Muchos de los farmacos estan sacados de la
herbolaria en su molécula natural y después
fueron sintetizados. Pero se sintetiza un principio
activo, no una planta, entonces este principio
activo se le eleva la concentracion y se usa en el
farmaco. Una planta es un conjunto, es un ser vivo,
entonces actua con todos sus principios de una
forma mucho mas integral, en cambio cuando sep-
aramos los salicilatos para formar el acido cetilsal-
icilico y lo ponemos en un comprimido de 500 mg
ya tiene efectos indeseables. En cambio, las
cortezas del sause, de donde proviene, muy pocas
veces tiene efectos indeseables o tiene mucho
menos.

Y la ultima pregunta que nos queda entonces: En
las ultimas décadas hemos visto un crecimiento
exponencial en el uso de terapias farmacologicas
usuales, muchas veces inaccesibles para la
poblacion.

;Considera que podria ser beneficioso el cambio
de paradigma hacia el uso de terapias alternati-
vas?

Mira, no por una cuestion econOmica, la salud es
parte de la vida, parte de que las personas estemos
bien, ;si? Entonces eso tiene que ser accesible y ni
siquiera tiene que ser discutido, entonces que
haya terapias que son inaccesibles van en contra
del derecho a la atencion; también tengamos en
cuenta que salud no solo es atenciéon de la enfer-
medad, entonces, toda la alimentacion, la libertad,
la educacion, la vivienda, todo lo que conocemos
que hace al concepto de salud, que es amplio, no lo
podemos pasar solo a la atencion de las enferme-
dades. Ahora, si tenemos enfermedades que no se
pueden atender porque los medicamentos o las
terapias son muy costosas, ahi, eso es un paradig-
ma que es mas material y no humano. Si? entonc-
es, si sabemos que hay buenos tratamientos y son
altamente costosos, estamos, ni siquiera cum-
pliendo con los preceptos de la medicina; entonc-
es, ahi ya tenemos un problema. En ese caso, claro
que hay diferencia, porque precisamente las tera-
pias naturales, en general son mas accesibles, uno
puede tener mucho en su propio jardin, por ejem-
plo de plantas, o dentro de otras terapias, en
relacion a masajes, en relacion al agua, en relacion
a la dieta, el sol, a la actividad fisica. No es algo
que en general sean costosas (si bien si se las
puede poner dentro del mercado y hacerlas costo-
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Yo puedo tener una lavanda, y tomar un té de
lavanda, o puedo comprar un aceite de lavanda de
una marca muy reconocida, y eso si es costoso;
pero muchas veces no voy a necesitar ese aceite
de lavanda que es un fitofarmaco; con la lavanda
me alcanza, y es mas, la lavanda entera no tiene
solo el aceite, tiene mas principios activos que
solo el aceite (el frasquito que sale carisimo tiene
solo aceite). Entonces, si, por un lado no es la
cuestion economica, todas las terapias naturales
deberian ser mas accesibles, eso por un lado, por
el otro lado, todas las terapias naturales que vos
podes cultivar en tu casa o se puede acceder en la
region, siempre contamina mucho menos. Y si
hay un laboratorio trabajando en Suiza, para
después mandar un producto a Argentina, ya
nada mas todo eso es contaminante; a parte del
quimico que se consume por moda, por ejemplo,
antes se consumia mucho las aspirina, ahora se
consume mucho el ibuprofeno, tuvimos distintas
épocas, distintas décadas. La universidad de la
plata testea esos productos en el agua del rio, por
ejemplo, esto que quiere decir? que el consumo es
masivo, y que ya se encuentra en distintos lugares
de ambientes naturales, donde no solo hay con-
taminacion de fabricas sino también contami-
nacion de, supuestamente, elementos que son
creados para tratar las enfermedades. Esto es un
gran problema, porque estos farmacos actian en
lugares no indicados (no es que alguien indico
para los peces del rio ibuprofeno o un antibioti-
co), entonces empieza a haber ciertas interac-
ciones que no son apropiadas.

-Habria que cambiar casi todo entonces (Bro-
mea)

(...) Es todo un paradigma diferente, porque uno
puede trabajar con plantas pero usarlas como
farmacos, y estas haciendo exactamente lo
mismo, estas usando el mismo paradigma, en
lugar de dar un farmaco dar una planta; eso
puede ser también con la acupuntura, con los
masajes, con la digito puntura; podemos poner
cualquier medicina tradicional, occidentalizarla y
usarla dentro del paradigma médico, con el
mismo ejercicio de dominio hegemonico. O
podemos ampliar la vision, buscar mas variables
de porque esta persona esta enferma en este
momento, y ahi ver qué terapias podemos
utilizar, incluso farmacos, porque no es una
cosa... puede funcionar como una cosa alternati-
va, es decir, o uso una o uso la otra, o puedo com-
plementar, entonces que tratamiento use no me
define en qué paradigma, si no es como lo use el
que me va a definir mas el paradigma. Entonces si
yo tengo en cuenta el ser desde lo material a lo




